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Ideias de Negocios
SEBRAE

1. Apresentacao de Negocio

A doula atua na assisténcia as gestantes antes, durante e depois do parto, com o
objetivo de tornar o processo mais tranquilo e humanizado. Seu papel é oferecer
suporte fisico e emocional a mulher gravida para que tenha uma experiéncia positiva.

Sao algumas das atribuigbes da doula:

- Ajudar a gestante a se preparar para o parto, tirando duvidas e oferecendo
informagdes.

- Auxiliar no alivio da dor com técnicas naturais, como massagens, respiragao e
posigdes para o parto.
- Dar suporte emocional para a mulher e sua familia durante o trabalho de parto.

- Auxiliar no pés-parto, oferecendo apoio na amamentagéo e nos cuidados com o
bebé.

A profissao é reconhecida e recomendada pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS). Em geral, essas profissionais atuam de forma auténoma, prestando o servigo
diretamente a gestante.

Baixe essa ideia em PDF no seu dispositivo

2. Mercado

O mercado de doulas vem apresentando crescimento nos tltimos anos por conta da busca por
atendimentos humanizados em toda 4rea da satide. A remuneracao dessa profissional pode
variar considerando alguns fatores: experiéncia, formagao e tipo de servigo contratado.

Tipos de contratagao

Para o pacote completo, que envolve desde a preparagdo para o parto até o puerpério, o valor
pode girar em torno de R$ 3.500,00. Nesse caso, a doula fara todo acompanhamento da
gestacdo, orientando e apoiando a futura mamae e também no pds-parto com a amamentacao e
outros cuidados necessarios.

E possivel também que a contratacio seja feita somente para o momento do parto, quando a
doula oferece todas as informacdes e orientacdes sobre os cuidados, mas acompanha apenas o
periodo em que a mulher entra em trabalho de parto. Para esse tipo de contratagdo o valor gira
em torno de R$ 1.500,00.

Os valores sao indicativos considerando a renda média nacional. Mas o profissional pode
agregar valor ao seu trabalho com palestras, oficinas ou outros servigos que podem
incrementar seus precos e posicionamento de mercado.

De todo modo, em razdo da grande diversidade que o Brasil apresenta, ¢ necessario pesquisar
o mercado em sua cidade. Busque em sites, classificados e entre em contato com alguns
profissionais. Confira nesse post como descobrir a concorréncia em sua cidade.



https://bis.sebrae.com.br/bis/download.zhtml?t=D&uid=5e5148df353ea3001dde00212bf5b714
https://respostas.sebrae.com.br/como-fazer-pesquisa-e-analise-de-mercado-na-internet-google-facebook/
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3. Exigéncias Legais e Especificas

A atividade de doula ndo pode ser formalizada como MEI. Para se formalizar, a profissional
pode prestar servico como profissional autdnoma ou com uma microempresa (ME).

Como a doula n3o realiza qualquer procedimento médico, nem mesmo o parto, ndo ha
necessidade de formacao superior em areas da saude, como enfermagem ou fisioterapia,
somente o curso especifico de doula. Procure um curso reconhecido no mercado e tenha o
seu certificado de conclusao.

L. Investimentos

O investimento de uma doula corresponde a sua formacao e a aquisicao de ferramentas e
equipamentos para exercicio da profissdo.

Um curso em instituicdo reconhecida custa em torno de R$ 1.500,00 a RS 5.000,00,
dependendo da carga horaria e amplitude do conteddo. Equipamentos e ferramentas para
execucao do trabalho apresentam custos relativamente acessiveis e dependem da forma
como a profissional ird atuar. Envolvem luvas descartaveis, mascara, roupa adequada, bola
suica, massageador, entre outros.

5. Divulgagao

O servico da doula envolve confianca por isso, o boca a
boca segue sendo o principal aliado na divulgacao do
seu trabalho. Uma cliente satisfeita potencializa a
conquista de novos clientes.

Mas estar presente no cenario digital € o caminho para
ampliar seu acesso a novas clientes e as redes sociais
sao o principal canal de divulgacao do trabalho das
doulas. Instagram e Facebook sao ideais para vocé
divulgar ndo somente seu negoécio, mas seu
conhecimento sobre todo o processo de gravidez,
passando pelo parto até o puerpério. Mostrar sua
experiéncia atrai pessoas interessada e potenciais
clientes. Portanto, além de falar do trabalho da doula,
postagens com dicas para gestantes ou mulheres que
pretendem engravidar sdo bastante atrativas para o
publico-alvo. Veja agui como comecar a vender pelas
redes sociais.


https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/artigos/como-comecar-a-vender-pelas-redes-sociais,f932b240aba76810VgnVCM1000001b00320aRCRD
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Além das redes sociais organicas, considere investir em
anuncios pagos. Plataformas como o Google Ads
permitem direcionar seus anuncios para o publico certo,
otimizando seus recursos, ja que VOcé paga apenas
guando as pessoas clicarem, podendo trazer 6timo
retorno.

A construcao de uma forte rede de contatos com
profissionais da saude, como obstetras e enfermeiras,
também pode ser estratégica para o crescimento do seu
negocio. Esteja preparada para se atualizar
constantemente sobre as melhores praticas, novas
tendéncias e regulamentacdes que impactam o setor.

6. Dicas de Negocio

As redes sociais € a internet séo ferramentas poderosas
para alcancar seu publico, mas o sucesso vai além da
divulgacdo. Vao aqui algumas dicas para potencializar o
seu negocio:

- Escolha as plataformas que melhor dialogam com seu
publico-alvo e dedique-se a elas (Facebook, Instagram,
TikTok) para construir uma presenca online profissional
e engajadora.

- Crie um perfil otimizado no Google Meu Negdcio para
garantir que futuras maes da sua regiao te encontrem
facilmente.

- Participe ativamente de grupos de WhatsApp e féruns
online de gestantes e maes, oferecendo conteudo de
valor e construindo relacionamentos.

- Invista em cursos e workshops de marketing digital,
especificamente voltados para o seu nicho.
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- Capacite-se constantemente, pois, além do
conhecimento técnico, frequentar ambientes
relacionados a sua area ajuda no network.

- Esteja antenada as novas tendéncias, e,
principalmente, foque em oferecer um servico de
gualidade excepcional, que atenda as necessidades
especificas de cada gestante e sua familia.

7. Produtos e Servigos - Sebrae

Se vocé se interessou em ser uma doula e quer se formalizar, a modalidade MEI é a mais
indicada. Avalie fazer um curso rapido e gratuito do Sebrae para entender os Beneficios e
Responsabilidade do MEI.

Para se tornar um microempreendedor individual, clique aqui para criar seu CNPJ agora.

Possui alguma duvida sobre a atividade? Fale com o Sebrae ou participe da Comunidade de
Empreendedores do Sebrae e experimente fazer uma pergunta sobre sua ideia ou negdcio.

Siga as redes sociais do Sebrae em sua regiao para ficar por dentro de dicas, cursos e
eventos mais proximos de vocé.



https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline/o-caminho-para-a-formalizacao-beneficios-e-responsabilidades,2f3aa3a88a926710VgnVCM1000004c00210aRCRD
https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline/o-caminho-para-a-formalizacao-beneficios-e-responsabilidades,2f3aa3a88a926710VgnVCM1000004c00210aRCRD
https://gov.br/mei
https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/faleconosco
https://respostas.sebrae.com.br/
https://respostas.sebrae.com.br/
https://respostas.sebrae.com.br/perguntar




