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A definicdo do Brasil como sede de me-
gaeventos esportivos esta aquecendo 0s
negaocios ligados a atividades fisicas no
pais. Dessa forma, o consumo de moda
fitness, que ja apresenta nimeros bas-
tante positivos, tende a crescer ainda
mais, gerando grandes oportunidades
para 0s pequenos negocios.

I Oportunidades do mercado

/ Colocacdo do Brasil no ranking de academias

MODA FITNESS

1,9%

€ a projecdo para 2016, ano em que ocorrerd 0s Jogos
Olimpicos Rio 2016, da participacdo do esporte no PIB
brasileiro, de acordo com o Portal Textilia.net.

RS 183 bilhdes

devem ser gerados pelos dois megaeventos esporti-
vos, Copa do Mundo da FIFA 2014 e Olimpiadas Rio
2016 - entre 2012 e 2016.

Empreendedor,
confira no Boletim
desse més as oportuni-
dades para o segmen-
fo de moda fitness
no Brasil.

De acordo com a International Health, Racquet & Sportsclub Association (IHRSA), em 2012, o Brasil tornou-
se 0 segundo pais do ranking mundial em nimeros de academias, ficando atras apenas dos Estados Unidos.
Isso indica que ha um grande nimero de usudrios de academias e, consequentemente, de consumidores de

moda fitness.

Valores em milhares de estabelecimentos
1°  Estados Unidos 299

2°__ Brasil 234 .
3°  México 18
4°  Alemanha 7.3
5°  Itdlia 70
6°  Coreia do Sul 6.8

FONTE: IHRSA, 2012.

o


http://www.textilia.net/materias/ler/lingerie-praia-e-fitness/lpf-mercado/qualidade_de_vida_impulsiona_mercado_de_moda_fitness_e_sportswear
http://lafitness.com.br/negocios/the-ihrsa-global-report-2012

/ Colocacao dos estados no ranking de academias

AO TODO SAO 25.888 ACADEMIAS REGISTRADAS
NO SISTEMA CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO
FISICA (CONFEF) E CONSELHOS REGIONAIS DE
EDUCACAO FiSICA (CREF), EM 2013,
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FONTE: CONFEF, 2013.
Destacam-se acima, em verde, 0s estados cujas capitais sediaram os jogos da Copa do Mundo da FIFA
2014. Essas cidades continuarao em evidéncia apés o Mundial, em funcdo do clima que o megaevento pro-
porcionou, da glamourizagdo da imagem dos atletas e também devido a intensa divulgacado das regides por
meio dos veiculos de comunicacao. Dessa forma, a paixao por esportes, daqui a alguns anos, pode se tornar
mais evidente nessas cidades devido a movimentagdo gerada pelos grandes eventos.

/ Brasileiros adotam habitos mais saudaveis

Estudo realizado pelo Instituto de Tecnologia de Alimentos (ITAL), da Secretaria de Agricultura e Abasteci-
mento, e pela Federacao das IndUstrias do Estado de Sao Paulo (FIESP), revela que a procura por alimentos
mais nutritivos aumentou em 32% em 2010 em relagdo ao ano anterior.

/ Mercado de saide cresceu nos altimos anos

Um ponto de destaque apresentado pelo Brazilian Health Devices € o peso das importagoes dos produtos
de salde, enquanto as exportacdes cresceram 33% de 2008 a 2012, as importacoes cresceram 65% no
mesmo periodo e em 2012 chegaram a representar 6 vezes o valor exportado.

/ Governo prevé aumento de gastos com saide

Em 2014 o governo prevé reducao de gastos exceto para as areas da salde, educacao, ciéncia e tecnologia
e também para os programas sociais. A previsdo de gastos com a salide aumentou e serd de mais de R$ 7
milhdes. Confira.

Os dados acima revelam um mercado bastante promissor para o segmento de moda fitness: as pessoas
querem ter um estilo de vida mais saudéavel e, portanto, gastam para isso. E com a realizagao dos
megaeventos esportivos, de 2014 e 2016, essa preocupagao toma-se ainda mais evidente. Houve de fato
um incremento nas vendas de vestuario esportivo. Por exemplo, a categoria esportes e fitness passou de
10° em 2011 para 8° em 2012 no ranking dos produtos mais vendidos no site Mercado Livre.



http://goo.gl/iy13Gb
http://brazilianhealthdevices.com.br/market
http://www.brasil.gov.br/governo/2014/02/governo-reduz-gastos-mas-aumenta-investimentos-em-saude-e-educacao
http://www.confef.org.br/

0 consumo em esportes mostra
grandes oportunidades para a moda fitness

Panorama da pratica esportiva no Brasil

/ Esportes mais praticados em 2011

Futebol 32%
Corrida (cooper) 17%
Musculacao 9%
Ténis 8%
Natacao 8%
Ciclismo 5%
Volei 5%
Caminhada 4%
Academia 4%
Futebol americano 3%
/ Esportes favoritos

Futebol 78%
Volei 46%
Natacao 24%
Ténis 19%
Basquete 16%
Automobilismo 15%
Corrida (cooper) 14%
Artes marciais 12%
Handehol 1%
Fuebol americano 1%

FONTE: DELOITTE. DISPONIVEL EM: HTTP://G00.GL/3HUTNO. ACESSO EM: 05 ABRIL 2014.
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http://goo.gl/3Hu1N0

/ Esportes que mais crescerao nos préximos anos
17%

16%

11% 1%

Para aproveitar as oportunidades em moda fitness, os pequenos ne-
gocios devem estar atentos para o crescimento das modalidades es-
portivas e aquelas que sdo destaque. Ao constatar o crescimento das
modalidades, é preciso atentar para o crescimento da demanda pelas
roupas de compressao, que evitam a dispersao de energia na contragao
muscular, ideais para aqueles que praticam corrida e futebol. Para yoga,
destacam-se as roupas leves, largas, que nao enrosquem e nao atrapa-
lhem os movimentos. Estao em alta ainda os bodies estampados, além
dos quimonos, jaquetas leves, calcas de moletom, regatas e calcdes
para pratica de Muay Thai.

Confira a seguir um exemplo de pesquisa realizada no nicho das aca-
demias, importante para se ter uma ideia do potencial de consumo da
moda fitness:

/ Perfil dos frequentadores de academias no Brasil

Homens 1,9 milhdo I
Mulheres 2,3 milhdes N
Classe

Classe C 52% BRRKKKRRXHKKRRRLHLKRRRLKKRL
ClassesAeB 34% I
ClassesDeE 14%

® A maioria dos individuos pratica atividades fisicas em academias to-
dos os dias (40%) e os meses de maior frequéncia sao de julho a outubro.
® A manutencdo da salde e estética sdo os principais fatores motiva-
dores para a pratica esportiva, com 32% das respostas;

= [ possivel identificar um aumento significativo de idosos frequentan-
do academias. Ao longo de uma década esse grupo aumentou de 5%
para 30% de acordo com a Associacao Brasileira de Academias (Acad).

FONTE: ELABORADO PELO AUTOR COM BASE EM DADOS DO LEVANTAMENTO REALIZADO PELO DATA POPULAR,

2011, E NA PESQUISA ANALISE DO PERFIL DOS PRATICANTES DE ACADEMIAS DE SANTA MARIA, RS, 2011.

Rugby Artes Volei Futebol | Atletismo | Natagao Corrida Ténis Futebol | Basquete
marciais (Cooper) americano

FONTE: DELOITTE. DISPONIVEL EM: <HTTP://G00.GL/3HUTNO>. ACESSO EM 05 ABRIL 2014.

@ Confira as 20

tendéncias em fitness
para 2014, segundo
pesquisa do American
College of Sports
Medicine.

Conheca o perfil do
seu piblico-alvo.

Para tanto, esteja
atento ao crescimento
desse segmento em
sua regiao, e leia
sobre o perfil dos
frequentadores de
academias.

Lembre-se que no
verdao a procura por
academias aumenta.
Portanto, acdes de
marketing pontuais,
antes e durante esse
periodo de maior
procura, podem gerar
bons resultados de
venda de pacotes em
diversas modalidades.



http://lafitness.com.br/negocios/20-tendencias-para-o-fitness-em-2014
http://lafitness.com.br/negocios/20-tendencias-para-o-fitness-em-2014

A mudanca na rotina das pessoas fez com que a moda fitness ganhasse as ruas. O usuario quer uma peca
versatil e com estilo, que possa ser utilizada em diversas ocasioes, nao apenas durante as atividades fisi-
cas. Durante a Copa do Mundo da FIFA 2014, por exemplo, pecas verde e amarelo, estampas com toque de
brasilidade e iconografia regional foram vistos nas vitrines das cidades-sede do megaevento. Confira:

/ Tendéncias Inverno 2015

Short saia royal fringes Regata com motivos naturais ~ Blusa com motivos regionais Legging

e blusa toxic skin nas cores da bandeira nas cores da bandeira cos alto
LABELLAMAFIA. DISPONIVEL ALLLINGERIE. DISPONIVEL EM: ALLLINGERIE. DISPONIVEL EM: DUNASBODYPOWER. DISPONIVEL
EM: HTTP//G00.GL/L8HRTN. HTTP://G00.GL/7CKJI9. ACESSO HTTP://G00.GL/XZ10XE. ACESSO EM: HTTP//G00.GL/68DAS1.
ACESSO EM: 06 JUNHO 2014, EM: 06 JUNHO 2014, EM: 06 JUNHO 2014, ACESSO EM: 06 JUNHO 2014,

Os pequenos negécios de moda que se preparam para 0 desenvolvimento de suas colecdes para o inverno
2015 devem estar atentos aos eventos que comegam em breve. O inverno 2015 para o fitness serd marcado
pelas cores vibrantes, pelos recortes amplos e inusitados, além de detalhes com transparéncias.

Continuam em alta as pecas arrojadas que valorizam a silhueta, /eggings e shorts com saia e c6s alto, maca-
cOes e macaquinhos em cirré com detalhes e rasgos nas costas e/ou nas pernas, e regatoes mais cavados
nas laterais, que deixam a cintura aparente. Conforto e praticidade também sdo destaques, tendéncias
apontam para roupas com bolsos e compartimentos para acomodar celular, chave de armério e fones de
ouvidos. Estdo em alta ainda cores como burgundy, rosa, bordd, verde musgo, amarelo e os tons de bronze.
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http://goo.gl/L8hrtn
http://goo.gl/7CKjI9
http://goo.gl/Xz1QXE
http://goo.gl/68DAS1

Confira algumas inspiragdes do caderno Intensidade - Inverno 2015 publicado pelo Senai Cetig:

Amago
Busca-se aqui um repertério ligado as experiéncias vividas no passado. O romantismo, 0s momentos
nostalgicos da infancia e o apelo aos objetos artesanais sao valorizados.

CARTELA DE CORES
Pantone 19 Pantone 19 Pantone 18 Pantone 14 Pantone 18
1118 TCX 5424 TCX 2109 TCX 0852 TCX 0000 TCX
Pantone 19 Pantone 18 Pantone 18 Pantone 18 Pantone 14
4025 TCX 3905 1433 TCX 3922 TCX 4203 TCX

Nexo
Nesse repertdrio, a mente em exaustao, em funcdo do estresse do dia-a-dia, busca a serenidade e valo-
rizacao das relacdes humanas.

CARTELA DE CORES
Pantone 19 Pantone 14 Pantone 12 Pantone 17 Pantone 16
1126 TCX 1508 TCX 5410 TCX 3808 TCX 1520 TCX
Pantone 16 Pantone 11 Pantone 19 Pantone 16 Pantone 16
1412 TCX 0107 TCX 3730 TCX 5515 TCX 3919 TCX
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Big Bang
Esse repertorio vem para por fim aos padroes essencialmente racionais e valoriza a liberdade para criar e desconstruir.

CARTELA DE CORES
Pantone 19 Pantone 15 Pantone 19 Pantone 19 Pantone 18
4203 TCX 0643 TCX 1327 TCX 2434 TCX 1018TCX
Pantone 19 Pantone 18 Pantone 18 Pantone 17 Pantone 19
1862 TCX 1555 TCX 3339 TCX 0145 TCX 4340TCX

Para mais informacoes sobre essas trés inspiracoes, confira o Boletim
Tendéncias Inverno 2015 que sera publicada em breve no Portal Sebrae 2014.

Juciele Souza da Silva é designer de moda e trabalha ha um ano e meio na Bia Brasil, empresa especializada
no mercado fitness. Atualmente, a empresa desenvolveu a colecao de Alto Verdo 2015, e em junho inicia a
colecdo para o Inverno 2015. A producdo € prioritariamente voltada para o mercado externo e atende prin-
cipalmente Estados Unidos e México. Porém, com a inauguracdo da primeira loja propria, em setembro de
2014, o desenvolvimento das colegdes comegara a ser direcionado também ao mercado interno. De acordo
com Juciele, o desenvolvimento de produtos é bastante colaborativo. “Os clientes tém participacdo ativa no
processo de desenvolvimento dos nossos produtos, eles enviam diversos materiais do que ha no mercado
e também suas preferéncias pessoais. Além disso, ha sempre uma analise dos catalogos de tendéncias dos
fornecedores”, comenta.

Novos produtos para as Olimpiadas Rio 2016: estude como o mercado fit-
ness foi impactado pela Copa do Mundo da FIFA 2014. Assim, sera possivel pre-
parar novos produtos para outros megaeventos que virdao. Como dica, produza
colecOes em menor escala, para em um primeiro momento testar a aceitagao do
publico. E atencao, fabricantes estao disponibilizando tecidos com estampas com
referéncias a brasilidade. Confira algumas estampas que foram projetadas para a
Copa do Mundo da FIFA 2014 e as cartela de cores:



http://www.sebrae2014.com.br/Sebrae2014/
http://www.biabrazil.com.br/site/pt-br/home/
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Parcerias entre empresas: a parceria entre empresas pode trazer bons negdcios durante e
apds os megaeventos esportivos. Como dica, experimente disponibilizar os seus produtos em
academias de ginastica ou em hotéis que disponibilizam servigos ligados a atividades fisicas e
bem-estar. Lembre-se que esses estabelecimentos estao interessados em lucrar com 0s megae-
ventos e seus legados e, portanto, buscam agregar valor ao servigo através da venda de produtos.
Assim, essa pode ser uma 6tima oportunidade para atrair e fidelizar clientes.

Exportacao: a visibilidade que o pais terd em funcdo dos megaeventos esportivos também po-
tencializara as exportacoes. Dos paises selecionados para os jogos do Mundial, merecem desta-
que aqueles que mais importaram produtos de malha brasileiros no periodo de 01/2012 a 04/2014:
Estados Unidos com 198.549 pecas e Chile com 155.594 pecas. Portanto, esses dois paises sdo
mercados em potencial para exportacdo da moda fitness brasileira, aproveitando o legado do
Mundial. Esteja atento ao perfil desses consumidores e, para mais informagoes, confira o0 material
Tendéncias de Negacios e Perfil dos Consumidores para 2014 disponibilizado pelo Sebrae. E para
mais informagoes sobre como exportar, fique atento ao Programa de Internacionalizacao da Indds-
tria da Moda Brasileira criado pela Abit em parceria com a Apex-Brasil. Para conhecer o programa,
confira o site da Texbrasil ou entre em contato pelo telefone (11) 3823-6155.

E-commerce: investir em e-commerce pode ser uma maneira de fidelizar a clientela, pois permi-
te que o cliente possa comprar 0 seu produto a qualquer hora e em qualquer lugar com rapidez e
seguranca. Lembre-se que a moda fitness € uma das mais comercializadas em portais de vendas
on-line. Para mais informacdes, confira o portal Primeiro E-commerce.

Sua opiniao faz a diferenca!
Por isso o Projeto de Inteligéncia Competitiva do Programa Sebrae 2014 quer =4 PARTICIPAR
saber mais sobre suas expectativas e satisfacao. Responda a breve pesquisa

que elaboramos especialmente para vocé e seu negocio!
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http://www.twitter.com/sebrae_2014
https://docs.google.com/a/knowtec.com/forms/d/1wP96RiOQBFI-4g6uVVDDiJRLuKQP-hOJIZcoGAY8qsc/viewform
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http://www.primeiroecommerce.com.br/
http://goo.gl/0kYICs

