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Solugéo apresentada

Introducdo

Em meio a pandemia do corona virus, a limpeza dos itens domésticos é fundamental. Além
de lavar as méos constantemente, evitar contatos com olhos e boca, e praticar o isolamento
em casa, € preciso redobrar a atengcdo com os habitos de higienizacao de

roupas, lengéis e toalhas de banho. (CASA..., 2020)

Apesar de ndo existirem estudos conclusivos de quanto tempo o agente da Covid-19 pode
permanecer ativo em diferentes tipos de tecidos, infectologias indicam que patégenos em
geral costumam permanecer ativos em média entre 72 e 96 horas, em panos. (GAZETA...,
2020).
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Figura 1- Higienizac&o de roupa
Fonte: (GAZETA..., 2020)

Processo de higienizacdo de roupas durante a pandemia de corona virus.

Para reduzir o risco de dispersao do virus através das roupas, o primeiro passo, antes de
ocupar outros espacos da casa € retirar roupas, sapatos e acessorios utilizados na rua, em
lugar reservado. Mesmo que possam aparentar estar limpos, as roupas devem passar pelo
processo de higienizacdo. (CASA..., 2020)

E ainda na entrada de casa que devemos ensacar a roupa e ndo joga-la no cesto com as
demais pecas para lavar. Seguindo com algumas medidas:

e Priorize o0 uso de 4gua e sabao na lavagem

e Altas temperaturas ajudam na esterilizagdo das roupas

e Evite sacudir e manipular as roupas antes da lavagem

e Atente-se a secagem das roupas

e Esfregue bem as roupas

¢ Caso more com alguém infectado, separe as roupas das demais

e Toalhas de banho merecem uma aten¢&o maior
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® Troque os lencois com frequéncia

Uma dessas medidas é garantir que a acdo desinfectante do sabao aja em todos os
pedacos do tecido. Apés 0 manuseio dessas pecas e do saco plastico usado, a
recomendacédo da entidade médica é para que as maos sejam lavadas com agua e sabéao
ou alcool em gel.

Caso haja suspeita de que algum membro da familia esteja contaminado, tanto as
vestimentas, como as roupas de cama devem ser lavadas separadamente das demais
pecas da casa (GAZETA..., 2020)

Conclusdes e recomendacdes

Recomenda-se a consulta com um infectologista.

Recomenda-se, especialmente a leitura das seguintes Respostas técnicas RT 15991 e
33672

Caso essas Respostas téchicas ndo atendam sua necessidade, favor registrar no site do
SBRT uma nova solicitacdo com as informac¢des que ainda ndo tenham sido atendidas.

Fontes consultadas

GAZETA do Povo. Rotina em casa: como higienizar roupas durante a pandemia de
coronavirus. [S. I.], 2020. Disponivel em: <.https://www.gazetadopovo.com.br/haus/rotina-
em-casa-como-higienizar-roupas-durante-a-pandemia-de-coronavirus/>. Acesso em: 30 abr.
20

REVISTA Casa e jardim. Coronavirus: como higienizar roupas, toalhas e roupa de
cama. [S. 1.], 2020. Disponivel em: < https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-
Jardim/Bem-Estar/Saude/noticia/2020/03/coronavirus-como-higienizar-roupas-toalhas-e-
roupa-de-cama.html>. Acesso em: 30 abr. 20

2020 C Servigo Brasileiro de Respostas Técnicas — SBRT http://www.respostatecnica.org.br

3


https://www.gazetadopovo.com.br/haus/rotina-em-casa-como-higienizar-roupas-durante-a-pandemia-de-coronavirus/
https://www.gazetadopovo.com.br/haus/rotina-em-casa-como-higienizar-roupas-durante-a-pandemia-de-coronavirus/
https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Jardim/Bem-Estar/Saude/noticia/2020/03/coronavirus-como-higienizar-roupas-toalhas-e-roupa-de-cama.html
https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Jardim/Bem-Estar/Saude/noticia/2020/03/coronavirus-como-higienizar-roupas-toalhas-e-roupa-de-cama.html
https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Jardim/Bem-Estar/Saude/noticia/2020/03/coronavirus-como-higienizar-roupas-toalhas-e-roupa-de-cama.html

