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Higienização de roupas 

Informa o processo de higienização de roupas em 
durante a pandemia do novo corona vírus.  
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 O Serviço Brasileiro de Respostas Técnicas – SBRT fornece soluções de informação tecnológica sob medida, relacionadas aos 

processos produtivos das Micro e Pequenas Empresas. Ele é estruturado em rede, sendo operacionalizado por centros de 
pesquisa, universidades, centros de educação profissional e tecnologias industriais, bem como associações que promovam a 
interface entre a oferta e a demanda tecnológica. O SBRT é apoiado pelo Serviço Brasileiro de Apoio às Micro e Pequenas 
Empresas – SEBRAE e pelo Ministério da Ciência Tecnologia e Inovação – MCTI e de seus institutos: Conselho Nacional de 
Desenvolvimento Científico e Tecnológico – CNPq e Instituto Brasileiro de Informação em Ciência e Tecnologia – IBICT. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
   
 Resposta Técnica FONTENELE, Maria Rejane 

Higienização de roupas 
 

  Serviço Nacional de Aprendizagem Industrial – SENAI-AM  
30/4/2020 

 

  Informa o processo de higienização de roupas em durante a 
pandemia do novo corona vírus.  

 

 Demanda Como deve ser o processo correto de higienização  de 
roupas  quando a pessoa  retorna da rua , nesse período  de 
pandemia?  

 

 Assunto Lavanderias   
 Palavras-chave Higienização; roupa de cama; vestuário; vírus 
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Solução apresentada 
 
Introdução 
 
Em meio à pandemia do corona vírus, a limpeza dos itens domésticos é fundamental. Além 

de lavar as mãos constantemente, evitar contatos com olhos e boca, e praticar o isolamento 

em casa, é preciso redobrar a atenção com os hábitos de higienização de 

roupas, lençóis e toalhas de banho. (CASA..., 2020) 

 
Apesar de não existirem estudos conclusivos de quanto tempo o agente da Covid-19 pode 

permanecer ativo em diferentes tipos de tecidos, infectologias indicam que patógenos em 

geral costumam permanecer ativos em média entre 72 e 96 horas, em panos. (GAZETA..., 

2020). 

 

                                        
            Figura 1- Higienização de roupa  

       Fonte: (GAZETA..., 2020)  

Processo de higienização de roupas durante a pandemia de corona vírus. 

Para reduzir o risco de dispersão do vírus através das roupas, o primeiro passo, antes de 
ocupar outros espaços da casa é retirar roupas, sapatos e acessórios utilizados na rua, em 
lugar reservado. Mesmo que possam aparentar estar limpos, as roupas devem passar pelo 
processo de higienização. (CASA..., 2020) 

É ainda na entrada de casa que devemos ensacar a roupa e não jogá-la no cesto com as 
demais peças para lavar. Seguindo com algumas medidas: 

 Priorize o uso de água e sabão na lavagem 

 Altas temperaturas ajudam na esterilização das roupas 

 Evite sacudir e manipular as roupas antes da lavagem 

 Atente-se à secagem das roupas 

 Esfregue bem as roupas 

 Caso more com alguém infectado, separe as roupas das demais 

 Toalhas de banho merecem uma atenção maior 

https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Jardim/Bem-Estar/Saude/noticia/2020/02/oms-desvenda-10-mitos-sobre-transmissao-e-cura-do-coronavirus.html
https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Jardim/Dicas/noticia/2015/10/solucoes-caseiras-vinagre-limao-gelo-papel-aluminio-e-bicarbonato-de-sodio-cafe-e-pasta-de-dente.html
https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Jardim/Bem-Estar/Saude/noticia/2020/03/3-brincadeiras-que-irao-estimular-criancas-higienizar-maos.html
https://revistacasaejardim.globo.com/Curiosidades/noticia/2020/03/coronavirus-netflix-party-permite-assistir-e-comentar-filmes-com-amigos-durante-isolamento-social.html
https://revistacasaejardim.globo.com/Curiosidades/noticia/2020/03/coronavirus-netflix-party-permite-assistir-e-comentar-filmes-com-amigos-durante-isolamento-social.html
https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Comida/noticia/2018/09/qual-importancia-dos-lencois-na-hora-de-fazer-cama.html
https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Jardim/Decoracao/noticia/2018/11/voce-sabe-como-lavar-toalhas-de-banho.html
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 Troque os lençóis com frequência 

Uma dessas medidas é garantir que a ação desinfectante do sabão aja em todos os 
pedaços do tecido. Após o manuseio dessas peças e do saco plástico usado, a 
recomendação da entidade médica é para que as mãos sejam lavadas com água e sabão 
ou álcool em gel.  

Caso haja suspeita de que algum membro da família esteja contaminado, tanto as 
vestimentas, como as roupas de cama devem ser lavadas separadamente das demais 
peças da casa (GAZETA..., 2020) 

Conclusões e recomendações 
 
Recomenda-se a consulta com um infectologista. 
 
Recomenda-se, especialmente a leitura das seguintes Respostas técnicas RT 15991 e  
33672 

Caso essas Respostas técnicas não atendam sua necessidade, favor registrar no site do 
SBRT uma nova solicitação com as informações que ainda não tenham sido atendidas. 
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