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Demanda Gostaria de obter a concentracdo adequada de Hipoclorito
de sédio na concentracdo de 10%(p/v), para se ter uma
acao efetiva microbiol6gica para lavagem de roupas
hospitalares, sendo que na maquina de lavar sdo inseridos
600 litros de agua.
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Solugao apresentada

Lavanderia Hospitalar

O Manual de lavanderia hospitalar elaborado pelo Ministério da Saude, descreve a
lavanderia hospitalar como um dos servi¢cos de apoio ao atendimento dos pacientes, o qual
€ responsavel por todo processamento e distribuicdo das pecas em conformidade as
condi¢des de higiene e conservacdo. (MINISTERIO DA SAUDE, 1986).

“O processamento de roupas de servigos de saude é uma atividade de apoio que influencia
grandemente a qualidade da assisténcia a saude, principalmente no que se refere a
seguranca e ao conforto do paciente e do trabalhador”. (ANVISA, 2009).
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Figura 1 — Lavanderia hospitalar
Fonte: (Hospital Santa Rita).

Processo de Lavagem

O processo de lavagem de roupas hospitalares consiste na eliminacdo da sujeira, ndo
somente nos aspectos estéticos, mas como na redugdo dos niveis bacteriologicos.
(ANVISA, 2009).

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, é importante nesse processo
ocorrer a restituicdo da maciez e elasticidade dos tecidos e a preservacao das fibras e cores
contidas nas pecas, de forma a propiciar conforto para o uso. (ANVISA, 2009).

“De acordo com Barrier, a roupa é desinfetada durante o processo de
lavagem, tornando-se livre de patégenos vegetativos, mas ndo se torna
estéril. A lavagem consiste numa sequéncia de opera¢des ordenadas, que
leva em consideragéo o tipo e a dosagem dos produtos quimicos, a acéo
mecanica produzida pelo batimento e esfregacdo das roupas nas lavadoras,
a temperatura e o tempo de contato entre essas variaveis. O perfeito
balanceamento desses fatores é que define o resultado final do processo de
lavagem”. (ANVISA, 2009).

Segundo a ANVISA os seguintes fatores sao fundamentais para um processo de lavagem
adequado:

e Acdo mecénica: Produzida pelo batimento e esfregacdo das roupas nas lavadoras.
Nessa etapa deve-se ter uma maior atencdo na quantidade de roupas na lavadora,
na rotagdo do motor, velocidade de rotagéo do cesto e no nivel da agua. (ANVISA,
2009).

e Temperatura: E responsavel pela diminuicéo da tens&o superficial da agua,
facilitando sua penetracéo nas fibras do tecido, enfraquecendo as forcas de adesao
gue unem a sujeira ao tecido, diminuindo a viscosidade de graxas e 0leos, e por fim
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facilita a remoc&o da sujeira dos tecidos. E importante ressaltar que a temperatura
elevada nao é fator determinante para uma boa lavagem de roupas, uma vez que 0s
demais fatores também contribuem para eficiéncia do processo. Estudos
evidenciaram que utilizar a agua numa temperatura entre 22°C e 50°C, associado
aos demais fatores, como processamento e substéncias a base de cloro, poderia ser
tao efetiva quanto a utilizacdo de agua quente na eliminacdo de agentes
patogénicos. (ANVISA, 2009).

e Tempo: Deve-se ter uma atencdo voltada em relacdo ao tempo, isto porque um
processamento abaixo do tempo necessario ndo promove uma higienizacao efetiva,
ja acima do necessério, provoca o desgaste da roupa, diminui¢cdo da produtividade
das lavadoras, além do aumento de consumo de energia. (ANVISA, 2009).

e Agua: E o diluente dos produtos quimicos, que formam as solugdes, por isso € ideal
gue esteja no nivel e nas condi¢gbes adequadas. (ANVISA, 2009).

Hipoclorito de Sédio

“E 0 agente oxidante mais utilizado no processo de alvejamento de roupas.
Pode ser utilizado simultaneamente como alvejante e desinfetante de
roupas hospitalares. O hipoclorito de sédio oxida gorduras e auxilia na sua
remocao, promove o branqueamento do tecido e atua como desinfetante
sobre 0s microorganismos, inibindo a reacdo das enzimas e desnaturando
as proteinas”. (ANVISA, 2009).

O Ministério da Saude em seu artigo classifica o tempo de exposicado em relagéo ao
hipoclorito de sédio da seguinte forma:

Tabela 1 — Desinfeccao com Hipoclorito de sédio
Desinfeccgao de superficie | 10 minutos 1% de cloro ativo (10:000
da unidade de dialise, ppm)
hemodialise, banco de
sangue, laboratorios e
gualquer superficie
contaminada
Desinfeccgado de lactarios, | 60 minutos 0,02% de cloro ativo (200
cozinhas, depoésitos de ppm)
agua, bebedouros,
material de inaloterapia e
oxigenoterapia néo-

metélicos
Descontaminacgéo de 10 minutos 1% de cloro ativo (10:000
superficies ppm)

Fonte: (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 1994)

De acordo com as pesquisas supracitadas, para a descontaminacao de agentes
patogénicos eficiente através do uso do Hipoclorito de Sédio, se faz necessario atingir uma
concentracao de 1%.

Na demanda em questéo, sera necessario realizar um célculo quimico para diluicao do
Hipoclorito de Sédio 10% (p/v) em 600 litros de &gua até atingir a concentragao ideal.
Aconselha-se o contato com o especialista da area em questéo para a realizacdo deste
calculo.

Conclusdes e recomendacgdes

Para informa¢Bes complementares, recomenda-se a consulta as Respostas Técnicas do
SBRT sobre lavagem de roupas hospitalares. Para visualizar os arquivos citados, acesse 0
site: <www.respostatecnica.org.br> e realize a busca utilizando os cédigos “19566, “5981"
“13484”, “23247" .
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Recomenda-se ainda que o cliente busque informacfes complementares através de todos
0s sites citados nessa resposta técnica. E importante, se possivel, contar com o apoio de
um profissional especialista na area de Engenharia Quimica.
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