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Solucédo apresentada

Introducéo

Na década de 1960, houve a identificacdo dos primeiros coronavirus humanos. O virus
Coronavirus provoca infeccdes respiratorias. A descoberta do novo coronavirus (nCoV-
2019) aconteceu em 31.12.2019 e foi identificado na cidade de Wuhan, provincia de Hubei,
na China. (CONSULTACA, 2020)

Os sintomas clinicos do novo coronavirus sdo respiratorios, se assemelham a um resfriado.
Ainda causam infeccdo como pneumonias. Demais sintomas sdo: febre, tosse e dificuldade
para respirar. (CONSULTACA, 2020)

A contaminacdo ocorre por contato entre pessoas. A transmissao dos coronavirus acontece
pelo ar ou por contato pessoal com secrecdes contaminadas, como: espirro, catarro,
goticulas de saliva etc. A incubacéo do virus pode ser de duas semanas, ou seja, esse € 0
tempo em que os primeiros sintomas podem surgir desde o momento do contagio.
(CONSULTACA, 2020)

Figura 1- Corona Virus
Fonte: (OLHAR..., 2020)

As medidas indicadas pelo Ministério da Saude sdo basicas como:
— lavar as maos com frequéncia;

— usar lenco descartavel para higienizar as narinas;

— cobrir nariz e boca ao tossir ou espirrar;

— manter os ambientes bem ventilados;

— evitar contato préximo com animais selvagens e animais enfermos em fazendas ou
criacoes etc.

Quais os equipamentos de protecao individual podem utilizar para ndo me contaminar
com o COVID - 19?

E imprescindivel que neste momento todos ajam de forma a evitar a disseminacéo do virus,
principalmente em hospitais e area da saulde, utilizam-se 0s seguintes equipamentos de
protecao individual, como:

- Mascaras

- Luvas
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- Aventais, jalecos e uniformes.
- Oculos de protecéo
Devido o crescimento da pandemia, alguns EPI’s foram modificados e adaptados, tais como:

- Macacédo oferece a melhor protecdo, juntamente com as batas compridas, as batas
normais e os aventais.

- As batas com luvas presas aos punhos (para cobrir 0s pulsos e que séo retirados juntos)

- Batas modificadas para se ajustar bem ao pesco¢o podem reduzir a contaminacao.
(COCHRANE, 2020)

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) divulgou um informe onde aconselha que
profissionais da salude, expostos a pacientes suspeitos de contaminagao pelo Coronavirus,
devem utilizar respirador do tipo N95 (com certificacdo NIOSH), PFF2 (com certificacdo
europeia) ou equivalente, para se proteger. (CONSULTACA, 2020)

Seguir as orientacdes do CDC para retirar aventais ou batas, ou quaisquer instrucdes para
retirar os EPIs em comparacdo com as preferéncias do préprio individuo, pode reduzir a
auto contaminacéo. A retirada da bata e das luvas de uma vez (juntas), o uso de dois pares
de luvas, e a limpeza das luvas com alvejante ou desinfetante (mas nao com alcool) também
pode reduzir a contaminagédo. (COCHRANE, 2020)

Conclusdes e recomendacgdes

Recomenda-se a consulta com um médico e infectologista.

Sugere-se acessar 0 site www.respostatecnica.org.br e realizar a busca no Banco de
Respostas, utilizando os codigos das respostas RT 19034, 28419, 30304 e 31176 para
encontrar os arquivos referente a demanda e respostas com contetdo técnico.

Recomenda-se, especialmente a leitura do seguinte Resposta técnica 30304.

Caso essas Respostas técnicas nao atendam sua necessidade, favor registrar no site do
SBRT uma nova solicitacdo com as informac¢8es que ainda ndo tenham sido atendidas.
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