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Solução apresentada 
 
Introdução 
 
Entende-se por desinfecção, a operação por método físico e/ou químico, de redução parcial 
do número de microrganismos patogênicos ou não, situados fora do organismo humano e 
não necessariamente matando os esporos (BRASIL, 2013). 
 
É importante utilizar um processo de desinfecção eficiente para evitar a proliferação de 
microrganismos patogênicos, pois estes reduzem a vida útil do produto e causam 
toxinfecções alimentares devido a ingestão de frutas e hortaliças contaminadas (JOSE, 
2017). 
 
Legislação revogada e legislação atual sobre higienização de hortifrutis 
 
A Portaria CVS 6 de 10 de março de 1999 informava que frutas não manipuladas; frutas 
cujas cascas não fossem consumidas e; frutas, legumes e verduras que iriam sofrer ação do 
calor (com temperatura mínima de 74ºC) não precisariam passar por processo de 
desinfecção. No entanto, essa portaria foi revogada e entrou em vigor a Portaria CVS 5 de 9 
de abril de 2013, onde a desinfecção se tornou obrigatória para todos os vegetais, frutas e 
hortaliças, sendo eles consumidos com casca ou sem casca. Porém, essa Portaria é válida 
somente no estado de São Paulo.  
 
No âmbito federal, a legislação válida é a RDC 216, de 15 de setembro de 2004, onde ela 
informa o seguinte, no subitem 4.8.19: 
 

4.8.19 Quando aplicável, os alimentos a serem consumidos crus devem ser 
submetidos a processo de higienização a fim de reduzir a contaminação 
superficial. Os produtos utilizados na higienização dos alimentos devem 
estar regularizados no órgão competente do Ministério da Saúde e serem 
aplicados de forma a evitar a presença de resíduos no alimento preparado. 

 
E, no subitem 4.8.7: 
“4.8.7 Quando aplicável, antes de iniciar a preparação dos alimentos, deve-se proceder à 
adequada limpeza das embalagens primárias das matérias-primas e dos ingredientes, 
minimizando o risco de contaminação”. 
 
Conclusões e recomendações 
 
A Portaria CVS 6/99 foi revogada e entrou em vigor a Portaria CVS 5/13, mas a legislação 
válida no âmbito federal é a RDC 216. 
 
Recomenda-se a leitura da Resposta Técnica sobre o Processamento de hortifrutis para 
informações complementares sobre o assunto: 
 
SERVIÇO BRASILEIRO DE RESPOSTAS TÉCNICAS. Processamento de hortifrutis. 
Resposta elaborada por “Rafael Amatte”. Agência USP de Inovação, 2013. (Código da 
Resposta: 26517). Disponível em: <http://www.respostatecnica.org.br/>. Acesso em: 12 jul. 
2019. 
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